Tiskova zprava

Kryoterapie v Teplicich v €echach

18.¢ervna 2007, Teplice v Cechach.

V Laznich Teplice v Cechach - v Sadovych laznich bylo dnes otevieno
POLARIUM, které se bude zabyvat moderni metodou Ié¢by, regenerace a rehabilitace
jakou predstavuje celotélova kryoterapie.

Celotélova kryoterapie je pasivni fyzikalni kratkodoba terapie se systémovym
ucinkem, pri kterém se zpravidla pouziva ucinna teplota od — 100°C do - 160°C.
— 100°C. Celotélova kryoterapie (whole — body cryotherapy, WBC,WHBC, CCHT —
celotélova chladova terapie) je metodou pouzivanou ve stale vétsSim méritku
predevsim v lazenstvi a v rehabilitacnich centrech. Vyuziva se pro pacienty Iékarem
stanovenou indikaci, ktera je vhodna pro Ié¢bu kryoterapii, pro rekondici osob bez
zdravotnich problémd a pro sportovce v ramci regeneracnich tréninkovych procesg.

Celotélova kryoterapie se provadi v kryokomorach a slouZi pro ochlazovani
celého téla, tedy vcetné hlavy.

Poprvé se zacala celotélova kryoterapie pouzivat v Japonsku v sedmdesatych
letech 20. stoleti. Prvni vysledky publikoval prof.T.Yamauchi pfi l1éCeni revmatickych
kloubnich chorob. V zalatcich se jako chladici médium pouzival kapalny dusik.
V osmdesatych letech 20.stoleti se celotélova kryoterapie rozsitila do Evropy, nejprve
do Némecka, potom do Polska a nasledné do dalSich stati, pficemz Polsko a
Némecko patfi vtomto oboru ke svétové Spicce. Zavedeni této metody v SirSim
méfitku vedlo k ziskani cennych poznatkd k léCeni fady onemocnéni a také ke
zjisténi, Ze vyufziti celotélové kryoterapie je mozné i preventivné.

Lazné Teplice v Cechach se stavaji tretim mistem v CR, kde byla instalovana
kryokomora vyuZivajici tzv. akumulace chladu s vyuZitim kapalného vzduchu jako
chladiciho média — predmétu patentu vyrobce kryokomory — spolecnosti Cryo Flex
Poland, jejimz dodavatelem v Ceské republice je spole¢nost DN FORMED Brno s.r.o.

Dodavatelem chladiciho média a technologie je firma Messer Technogas s.r.o.



